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AM THUC RUNG NGAP MAN

MON QUA
_NOI _
CUOINGUON

SONG ME MEKONG



Duoi Tan Rung

ViNgon & Cau Chuyén T Bién va Rirng



CAU CHUYEN KHOI NGHIEP CUA

NGUOI GIU RUNG

Chung t6i — nhimg ngum sinh ra bén ru'ng, 16mn 1én bén con
nuoc — tu'ng chung kién rung ngap madn lui dan, ca tom can kiét,
va con nguoi roi que di tim ké sinh nhal Nhung roi ching toi tu
hoi: “Tai sao khong gii lay rimg, va song ciing rimg?”

T mot quyét tdm nhé bé gilta viing ddt mdn, Nguoi Giir
Rimg ra doi. Khong chi dé lam du lich hay ban sén phdm — ma dé
khoi lai tinh yéu véi manh ddt qué huong, dé rimg khong con
dimg d6 mot minh. Mbi bira dn & day la mot lat cdt cua cdu
chuyén: con nguoi, thién nhién va cach ching ta chon song tir té
voi nhau.

Rung ngap man Khong chila cay du'orc cay mdm...
Rung ngdp mdn la tdm do gidp xanh chdn bédo cho que huang
La noi cua bo ldng 1é, ca tom sinh s6i, va nhu.'ng nguoi con xu
bién gac lai muu sinh dé tré vé nudi tom khong can thic dn, mo
hau dudi ré cay, va ké chuyén rung bang ca tradi tim.

Chung t6i yéu rimg — va moi ban vé thdm, ngodi xudng, lang
nghe va ném mot bira com tu ru'ng Chi can mot khoanh khdc
tinh lang, trdi tim sé tu khé nai: “Phai gixr lay mau xanh nay.”
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KIEN THUC VE

RUNG NGAP MAN

RUrng Ngap Man

Rimg ngdp mdn la hé sinh thai
ddc biét, hinh thanh noi ddt lién
giao véi bién tao nén mét thé gidi
nira nuéc — nia rimg, Ky bi va day
strc song. véi nhimg loai ddc trung
du6c, mdm, ban...v6i kha néng chiu
mdn phi thuong.

Vai tro noi bat cuia Riing
1 Ldchdn tynhién: Bao vé bo bién

2 Ng6i nha susoéng, vuon giong tu
nhién

3 BO may loc khl Hap thu khi CO;
manh gap 514n rung

Vi triNguoi Gitt Riing

Ndm glu'a vung rung phong ho Bién
Binh Pai, Bén Tre, Nguoi Giir Rung tua
minh vao nhimg canh dudc xanh, chi
cach bién Pong khodng 5km.

Noi day, nudc mdn quanh ndm, thuy
trieu 1én xuéng hai lan mbi
ngay,mcmg theo nh1p thd mdn moi tu
bién 16m vao long dat rung.



THUCDON 980k,
TRAINGHIEM Re
DUOI TAN RUNG
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GOl y mon:

Hdau nuéng y/mo hanh: 95.000/kg
Hau nuéng pho mai/ tdi chanh: 109.000/kg
Hdu nudng trung: 35.000/chén
Hau kho sa / xao muop: 229.000/chén
Hau chién bot/ chién trung: 169.000/phdn
Hdu né khé qua: 229.000/phdn
Chdo hau / chdo hau hai san: 299.000/phdn
Hauthém chdo: . 209.000/phan

HAU RUNG

Vién ngoc dudi rirng duoc

Gioi thieu:

Hau séng bam vao ré dudc, hap thu duéng chat tirrimg ngdp mdn, phat trién chdm
nhung chac khae, thit mdp, vi dam da.

biém dac biét:

Tai Nguoi Giit Rimg, hau duoc nuéng khi con séng nguyén con, tach vé sau khi chin

téi - git tron vi ngot, khong teo t6p nhu hau théng thuong. Chi nhimg con hau that
mdp mdi du dieu kién dé che bién theo cach nay.



THUC DON
TRAINGHIEM
DUOI TAN RUNG

GOiy mon:

Nghéu Hap thai/hdp sa:
Nghéu kho sa - rau:
Suop nghéu:

Bon Bon Xdo Nghéu:

89.000/phan
189.000/phdn
249.000/phan
179.000/phan

NGHEU BEN TRE

Ngot lanh ti bién phui sa

Gioi thieu:

Nghéu song trong 16p cat phu sa ven bién, hdp thu khodng chdt tir dong séng Mé

Kong - thit ddy ddn, ngot diu va thanh mat.

biém dac biét:

Tai Nguoi Gilt Rimg, nghéu duoc stt dung khi con tuoi song, khong qua bao quan lau
— gitp gitt tron hwong vi tw nhién va d6 trong ngot ddc trung. Phu hop cho cac mén

hap, nudng, dn kém rau rimg.



THUC DON
TRAINGHIEM
DUOI TAN RUNG
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GOoiy mon:
SO huyét lacos/rang me

/rang bo toi:
(Ché bién theo yéu cdu)

189.000/phdn

SO HUYET BINH PAI

Ruc do trong tiing giot nang

Gioi thieu:

Song trong 16p buin bai bdi ven séng, so huyét Binh Dai c6 thit d6 au, day chdc, vi bién

dam da va ham lueng sdt tu nhién cao.

biém dac biét:

Khong chi ngon - SO huyet Binh Pai con gitp b6 mau, tdng cuong thé luc. Méi con s0
la mot "giot nang“ tir dat phu sa, vira dan dd, vira giau dinh dudng - dugc khach

phuong xa ddc biét yéu thich.



THUC DON
TRAINGHIEM
DUOI TAN RUNG
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Goiy mon:
Cua hdp nuéc dixa:
Cua rang me / rang mudi / rang ti:

Lau cua la qué: Gid cua theo thoi gia
(bao gom rau, nuéc lau, bun)

Theo thoi gia
Theo thoi gia

+50.000/phdn

CUABIEN

Tung hoanh giang hé, bén biénlanha

Gioi thieu:

Cua sinh thdi, tha tu nhién trong vudng rimg ngdp mdn, khong cho dn, khéng nudi

ép. Chi nhimg con cua chdc thit, gach day méi duoc chon bdn.

biém dac biét:

Cam két cua ludn chdt luong, c6 thé ddi tra néu khong dat. Gach cua d6 sanh, thit

thom ngot — la mon chu luc trong cdc bita tiéc rimg.



THUC DON
TRAINGHIEM y ¢
DUOI TAN RUNG
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Goiy mon:

Tom su (10-12 con/kg): 759.000/kg
TOom st ngon (19-21 con/kg): 569.000/kg
TOom st thanh xudn (30-32 con/kg): 469.000/kg
Tom chién bot: 159.000/phdn
Tom ddt/thé ludc, thit ludc - N
&n kém mém tém chua: 299.000/phan
Chdo t6m nén 16n 299.000/phdn

Mon dn goi y: Nuong moi, hap nudc dira, rang toi, sot me...

Cop van clia rirng ngap man

Gioi thieu:

Tom st duoc nudi tha tu nhién dudi tén rimg, 16n 1én bdng rong va vi sinh tu nhién.
Khong thitc an cong nghiép, khong chat tdng truong.

biem dac biét:

V6 mong, thit chdc, hdu vi ngot. M&i con tdm la két tinh ctia thoi gian va méi truong

thudn tu nhién. Tém cang 16n cang ngon - thich hop nuéng, hdp hodc ché bién theo
yéu cau.



THUCDON
TRAINGHIEM
DUOI TAN RUNG

Goiy mon:

(Béng gia 299.000/phan)

Ca ndu nudéng moi / nuéng muoi ot

Cé ndu ndu ngét / 1du Thdi / canh chua Mién Téy
Ca ndu kho ca / kho tiéu

(Hodc ché bién theo yéu cdu)

CANAU

Chu bao gam hién lanh cuia rirng ngap man

Gioi thieu: )
Ca ndu song trong vung nudc lo dudi tan rimg dudc, c6 16p vay nhuyén véi hoa vin
dom nhu da bao gam. La loai ca dn rong va tdo tu nhién nén thit thom, chdc va ngot
thanh.

biém dac biet:

Khi ché bién, c4 ndu khéng danh vay dé giit tron 16p da béo mém déc trung. Thit ca
ndu toi nhung khong bg, thom diu, rat dugc thuc khach yéu thich trong cac mon
nudng, kho hodc nau chua.



THUCDON
TRAINGHIEM e}

Goiy mon:

Ca phi kho ca - dn kém rau song: 179.000/phan
Ca phi ndu canh chua / 209.000 - 269.000/phan
1au Thai / ndu 14 giam: (350gr - 5009r)

Cad phi chién cuén bdnh trdng rau séng: 269.000/phdn

CA PHI RUNG NGAP MAN

Dan da nhung ngot ngao bat ngo

Gioi thieu:

Khdc véi cd rd phi nuéc ngot, cd phi song trong viing rimg ngdp mdn c6 thit sdn chac,
vi ngot ddm va thom tu nhién. La moén dn ddn da nhung chat lugng khong he thua
kém ca chém.

biém dac biét:

Ca phi rumg 16n 1én trong méi truong nudc lg, tu tim thirc dn tirrong tdo tunhién nén
thit cd khéng bé, khéng tanh, rat hop dé chién cudn rau séng hodc ndu chua. Mot
nguyén liéu dan da — nhung khi ding tay bép, tré thanh mén ddm da va day bat ngo.



THUC DON
TRAINGHIEM
DUOI TAN RUNG
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Goiy mon:

Ca bong lau mot nang chién gion:

Ca kho t6 kém rau song:

Canh chua / 1du chua:

239.000/phan
239.000/phdan

309.000/phdn

CABONGLAU

Mém nhu may, ngot nhu suong

Gioi thieu:

Ca bong lau séng & cdc rach sdu nuéc lo, la lodi cd quy duoc nguoi mién Tay ua

chudng trong cac dip ddc biét.

biém dac biét:

Thit cd trdng min, it xwong, mém tan trong miéng. Khi kho, 1du hay chién mét néng,

cd van giir duoc d6 ngot va thom rat riéng.



Tceon
TRAINGHIEM

Goiy mon:

Ca ngat kho tiéu — kém rau song: 219.000/phan
Ldu ca ngdt ndu Thai: 289.000/phdn
Canh chua ca ngat: 289.000/phdn

CANGAT

Thit chac nhu bo dé, dam da nhu tinh qué

Gioi thieu:
La lodi ca da tron song trong cdc rach bun ven rimg ngdp mdn, ca ngat mang trong
minh sy mdc mac cia mién qué Nam Bo.

biém dac biét:

Thit cd ngdt sdn chdc, ngot tu nhién, it tanh. Rat hop dé ndu canh chua, kho tiéu —
nhimg moén dn goi nhé vi com nha.



THUC DON
TRAINGHIEM
DUOI TAN RUNG

Goiy mon:

Ca chot Kho td: 179.000/phdn
Canh chua cd chét: 289.000/phdn

CA CHOT

Nhé ma co vo

Gioi thieu: ‘ \
Ca chot tuy nho con nhung thit ngot, xwrong mém va ddm vi, ca da phan cé trimg
—1a mon dn thdn quen cta nhiéu gia dinh miéen Tay.

biém dac biét:

Phii hop nhdt la kho t6 hodc ndu canh chua - don gidn ma dua com, dam chdt dén da.



THUC DON
TRAINGHIEM
DUOI TAN RUNG L=

GOoiy mon:
Ca chém chién gion: 189.000/phan

Ldu cG chém phi 1€ (bestseller): 239.000 —369.000/phdan

Chdo ca chém: 299.000/phdn
Ca chém kho ca: 189.000/phan
Bao tt cd chém xdo cdi chua: 279.000/phdn

CA CHEM

Phong do bién ca, tinh than ritng xanh

Gioi thieu: -
Ca chém la loai ca sGn moi, sinh song ¢ viung nuéc lo ven rimg ngdp mdn. Than hinh
vam v@, thit trang, ngot va it xwong.

biém dac biet:
Thit cd chém giir duoc dd ngot va do chéc sau khi ché bién. Du la chién gion, kho, 1du

hay chdo - ca déu giir duoc phong dd “ngon tir thit, da tir miéng dau tién”.



THUC DON
TRAINGHIEM
DUOI TAN RUNG

Goiy mon:

Ca dubi hdp gimg / mé hanh: 219.000/phdn
Ca dudi xdo sa 6t / xao 1an / 279.000/phan
xao sa té kem bun:

Ldu Thdi / nhiing gidm / canh chua: 289.000/phdn
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CA DUOINGHE

Déo ngon tiing thao, tinh tay bién riing

Gioi thieu: , , , ,
La loai dudi ngon bdc nhat trong cdc vung bién ven rimg, ca du6i nghé dugc danh bat
tuoi moi ngay. Thit thom, déo, khong khai.

biém dac biét:

Thit cd dudi nghé mém déo, da san sat, khéng tanh. Khi hdp hodc xdo 1én, cd gii
huong thom ddc trung, rat hop khau vi nguoi Viét.



THUC PON
TRAINGHIEM
DUOI TAN RUNG
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Goiy mon:

Ca d6i nuéng moi: 289.000/phan
Chién xu1 cudn banh trdng rau song: 289.000/phdn
Kho ca / kho tiéu kém rau song: 289.000/phdn
Ndu ngét / canh chua / 1du Thai: 289.000/phdn

(Hodc ché bién theo yéu cdu)

CADPOIPAP

Su khac biét qua tirng tho thit

Gioi thléu
Chi ca doi song trong vung dap rimg ngap mdn moi dat d6 béo mdp ly tudng. Khac

hdn ca ddi song hay bién — thuong dai, cimg va it ngot.

biém dac biét:
Thit ca doi dap sdn chac ngot béo ma khong tanh. Ddc biét thich hop nuéng, kho,
hodc chién cudn rau séng - mén “signature” ctia Nguoi Giir Rimg.



THUC DON
TRAINGHIEM
DUOI TAN RUNG
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Goiy mon:
Cha cé d6i ngua chién:

Cha ca cudn sa chién:

Cha cd d6i ngua chién banh da:

Canh cha ca kho qua:

249.000/phdn
249.000/phdn
249.000/phdn

289.000/phdn

CHA CA DOINGUA

Pac san dam da ttr ritng ngap man

Gioi thieu:

Cha duoc 1am tir ca d6i ngua (con goi la ca kiéng/cé mdng) -

lodi c4 tu nhién song

ving rimg ngdp mdn, thit déo, ngot va it tanh. La nguyén liéu quy dé lam cha thu

cong, khong pha tron.
biém dac biét:

Cha ca duoc gla tay, nén mleng, gitr nguyen vi _ngot cua ca tuoi. Khi chién lén thom
Iimg, vang rudm, dn kém com hay cudn rau déu ngon. Pdc biét, canh khé qua nhoi

chd cd mang huong vi thanh mat, dm long.



THUC DON
TRAINGHIEM
DUOI TAN RUNG |

Goiy mon:

Muc hdp gimg: 229.000/phan
Muc xdo thdp cdm: 229.000/phdn
Muc chién nuwéc mdm: 229.000/phdn

MUC

Tuoi gion vi bién, dam da bita com qué

GiGi thieu: - ,
Muc dugc chon loc tuoi trong ngdy turngudn bién gan b, thit trang trong, day minh,
gion ngot tunhién —1a nguyén liéu quen thudc ma luén hap dan.

biém dac biet:
Muc tai Nguoi Git Rimg duoc so ché sach, giirnguyén dé tuoi. Khi hdp, xdo hodc chién
nudc mam — deu giir dugc d6 gion, khong dai va khong tanh.



THUC DON
TRAINGHIEM
DUOI TAN RUNG

Goiy mon:
Bach tudc trimg hdp gimg: 319.000/phan (500gr)

Bach tudc trimg nhing ddm:  359.000/phan (500gr)

BACH TUOC TRUNG

Béo tron damda, ngon ttr “tritng”

Gioi thiéu: .
Bach tudc trimg — loai bach tudc cai chira tring bén trong - la ddc san duoc nhiéu
nguoi sdn don vi 6 gion, béo va huong vi dam da hiém thay.

biém dac biét:

Chi xudt hién theo mua, bach tudc trung tai NGR lu6n dugc phuc vu tuoi. Nhing ddm,
gap gung hay dn kem rau séng — deu khién nguoi dn ngac nhién vi d6 ngot béo ddc
trung.



THUC DON
TRAINGHIEM
DUOI TAN RUNG
Goiy mon:

Ganuéng moi / hdphanh/  360.000/kg (tinh theo con)
chao ga kem goi:

Ga kho sa / kho 1d qué / 205.000/phan (500gr)
dn kém rau song: 360.000/phan (1 kg)

GA TRE

Van dong vién chay bo, dam chat xir Dira

Gioi thieu: o )
Ga tre la giong ga ban dia noi tieng ctia Bén Tre — tuy nhoé con nhung cuc ky nhanh
nhen, thit chac, da gion va vi ngot ddm tu nhién.

biém dac biet:

Ga duoc nudi tha tu nhién, chay bé sudt ngay nén thit sdn dai ma khéng hé kho. Khi
nudng moi, hap hanh hay kho sd, timg miéng thit ga nhu goi tron hon qué mien séng
nudc.



THUC DON g
TRAINGHIEM =
DUOI TAN RUNG \

Goiy mon:

Ech chién nuéc mém / kho sé: 169.000/phan
Ech nuéng moi / sa té / mudi 6t: 169.000/phan
Ech xdo ldn dn kém bin: 179.000/phan
Lau éch:

+219.000/phan (300gr thit éch)

« 299.000/phadn (600gr thit éch)

ECH

Dan da gilta rrng, dam da gilta ban an

Gioi thléu

Thlt ech trang, dai, ngot, la nguyen liéu thdn quen trong bita dn qué nha. Khi duoc
ché bién dung céch, éch mang dén huong vi day bdn sac — vira dam da, vira goi nhé
dong qué.

Diém dacbiét:

fch tal Ngu'orl Giw Rung duoc tdm uép vm cac loai gia vi ddac tru'ng mién Tay nhu' sd,
sa té, nuéc mam Két horp v6i cdch ché bién nhu chién, nuéng, xdo 1dn — mén éch tro
thanh mén nhdm la miéng hodc mén chinh “hao btin”.



THUC DON
TRAINGHIEM
DUOI TAN RUNG

Goiy mon:

B0 ¢ né khd qua / xdo cii hanh 165.000/phan
/ xao thdp cam:

Goi bo cé rau sam ddt: 139.000/phan
Bo c6 xao Bon Bon: 169.000/phdn
Bo thém nhiing lau: 139.000/200gr

BOCOBATRI

Thom mém tr cd ngot, dac san xir Dira

GiGi thieu: , \
Puoc nudi tha tai ving dat mdn moi va mau mé Ba Tri — bo dn co6 tu nhién quanh
ndm, khong nudi cong nghiép, cho ra thit ngot, mém va thom mot cach khac biét.
biemdacbiet:

Bo c6 Ba Tri khong hé dai ma lai mém, sdn chdc, vi ngot diu. Khi ché bién véi rau cu
bdn dia nhu kho qua hay sém dat, mon dn tré nén dan dd nhung day cudn hut - la

mot trong nhimg “mon hiém” caa x& Duxa.



MON CHAY

GUinhe viritng vao tirng bta an

Mot mam com chay giira rimg — thanh dam ma sdu sdc, %
da day ma nhe nhang. Danh cho nhiing ai muo6n dn lanh,

song tinh, va thé ciing thién nhién
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Péng gia: 79.000/phan)

GOoiy mon:

Com chién rau ca chay
Cai thia s6t ndm

Canh ddu hii rong bién
Canh cai thao dau hi
Canh chua chay

Rau luéc chdm chao mén
Salad sdm bién

Salad dua leo

Suon non chay xdi sa
Pau hii ndu rau cu

Pau hii chién tuong

Pau hii s6t ndm

Suon non kho khom
Suon non sot nudc tuong

Suon non sot me

Rau xdo tong hop




MAM COM CHAY

Anlanh, sdng xanh, hanh phtic ciing nhau

Mt mdm com nhe nhang giita rimg. Khéng thit, khéng cd
- chi ¢6 rau cd, nam, ddu, suon chay... nhung van day da
dinh dudng, dam da va am long.

(mam com nhan dac truoc)

Com chién rau cu
Canh cai thao dau hi
Salad sGm bién

Pau hii chién tuong
Com (1t0)

Suon non x0i s

Canh chua chay

Cadi thia st ndm

Pdu hii s6t ndm

Rau ludc chdm chao mén

Com trdng (1 t6)

Suon non sot me

Canh rong bién dau hii

Salad dua leo

Rau xdo tong hop

Com chién rau cu

Pdu hii ndu rau ca

Trang miéng trai cay (tuy mua)

Com trdng (1 t6)



MON KHAI VI

Anlanh, séng xanh, hanh phtic cing nhau

Khoai tay chién:
Pau hi mo hanh cha bong:
Canh ga chién nuéc mdm:

Chdn ga ruat xuong
rang muoi kieu Hong Kong:

Bdp xdo tom kho:

Ba chi chién sa 6t:

Cai thia s6t ndm hdi san:
Trung chién hanh hoa:

Trung chién thit bam:

Trung chién tom nén/hau ruot:
Ca du 1 ndng chién gion:

TOom su say déo chién gion:

65.000/phan
125.000/phdn

125.000/phdn

125.000/phdn

125.000/phdn
199.000/phdn
199.000/phdn

79.000/phan
109.000/phan
169.000/phdn
139.000/phdn

149.000/phdn



MON GOl

Anlanh, sdng xanh, hanh phtic ciing nhau

Goi hai san sam ddt: 139.000/phdn
GoAi khoai mon hai san: 139.000/phan
Goi xodi tom Kho: 139.000/phdn
Goi xoai kho ca du: 139.000/phdn
Goi bo rau sdm dat: 139.000/phan
Gai bo rau thom: 139.000/phan
Go6i bo “ra mau™: 139.000/phan
Goéi rau mad suon non chay: 79.000/ phdn
Goi rau thap cam: 79.000/phan
Salad dua leo: 79.000/phdn

Salad sém bién:

79.000/phan



&

COM CHIEN- MISAO ‘3¢

Mon no bung ma chang bao gié'ngan

Com chién cua: 185.000/phdn
Com chién hadi san: 135.000/phan
Com chién tom trung: 135.000/phdn
Com chién bo cadi chua: 135.000/phdn
Com chién ca mdn: 135.000/phdn
Com chién trim mém: 115.000/ phan
Com chién tai: 79.000/phan
Mi xao bo: 145.000/phan
Mi xdo hai san: 145.000/phan
Mi xdo thdp cdm (hdi san + bo): 175.000/phan



COMBO COM TRUA

Tron vi, tron bira, no 16ng ca nhém

penggia 559.000/combo

“Mbi combo danh cho khodng 4 nguoi dung, duoc thiét ké da moén
canh - xao - kho - rau - com”

Canh chua cd d6i dap « Rau song
Hau xao muop o Com trdng
Ca bong kho t

Canh bau ndu t6m e Rausong
Muc xao dua ca e Comtrdng
Thit kho tom

Rau tdp tang ndu tdm non
Ca du 1 ndng chién gion
Bon bon xdo thit bo

Com tr(‘ing

Canh chad cd khé qua
Ca phi chién mdm xodi
Rau ludc - kho quet
Com tr(“ing



GOm 5 mén chinh + trdng miéng trdi cdy theo mua

Khai vi: G6i bo rau sam dat

Canh: Canh chua ca do6i ddp (c6 thé thay cd bong lau
néu khdch yéu cau)

Kho: Ca bong kho t6

Xao: Hau xao muop

Nudng: Hau nuéng mo hanh

Trdang miéng: Tiéc tradi cay theo mua

Com ggo do

GOm 6 mén chinh + trdng miéng trai cdy theo mua
Khai vi: Goi xoai kho ca du

Canh: Canh bau ndu t6m

Kho: Ga kho 14 qué

Xao: Bon bon xdo thit bo

Phu: Trung chién hanh hoa

Nuodng: Hau nuong pho mai nha lam
Trang miéng: Trdi cay theo mua
Comgago do



COMBO TIEC

4//.,5 .

pongga: 1.239.000/combo (6-8ngusi)

Gom 5 mén chinh + trdng miéng trdi cay theo mua

Khai vi: Géi bo rau thom

Hau: Hau nuéng mo hanh

Phu: Pdu hit mé hanh cha bong

Canh: Canh chd cd kho qua

Kho 1: Ca ngat kho tiéu — dn kém rau song
Kho 2: Ca phi chién mdm xodi

Trang miéng: Trdi cdy theo mua

Comgao dé

Gom 6 mén chinh + Chua bao gom trai cay

Khai vi: Goi hdi sdn sam dat
Canh: Canh chua ca ngat

Kho: Ca di1 1 ndng chién gion

Xdo: Muc xdo thdp cdm

Hau: Hau nuwdéng ph6 mai nha lam
Phu: Trung chién hau

Trang miéng: Trdi cdy theo mua

Com gao dé
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